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Bakanhg: ' ya ymfad:g:, Tiirkiye Istatistik
Kurumu’'nun verilerine gére en stk goriilen ik
4 kanser arasindadir. Hem kadinfarda hem de
erkeklerde bu kanser tiiriiniin goriilme

siklig: giderek artmaktadr.
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Risk Faktorlerini
Bilmek Onemli

Enolorektal kaneerlerin keein aehehbi
bilintnernektedir. Anicak hilinen bam
riek faktarleri vardir.

Tag Eolorektal kaneerler genellikle
vagl hastalarda goriiliir. Hastalarin
yiigded071 50 yagh liserinde tanl
alirlar. Ortalamma gériilime yagl 60
olfaellia rafinen, geng yagta da
goriilebilir. 18 ve 18 yaginda tam
alan, tedawvi ettigitniz hastalarirms
olmmugtur.

Ailede kolorektal kanieer oykileil:
Bir kiginin 1l .derece akrahalarinda
kolorektal kaneer dykiieti varea, bu
haetalifa yakalanrna rield artar. Bu
Niedelle bu haetalar daha yakindan
takip edilrelidir.

Baml genetik haetaliklar: Bas gen
Imutaeyohlarl kolorektal kaneer
geligimni ile pommiglamr. Bunlar ailerel
geglp gosterirler. Ancak kolor eletal
kaneerlerin gok ag hir orararm

olu gtururlar.

e eratif kolit ve crohn hastali
Itihabi bareak haetalijtl olarak bilinen

bu haetalklarda normnal toplurna
gire kabaca 10 kat daha fasdadir.

Diyet: Haywvaneal yaglardan sengin,
liften fakir diyetle heelenenlerde riek
artar. Meyve ve eebzeden senigin
heelenenlerde riek asalir.

Kolon Kanserini
Onlemede Tarama En

Onemlii Yontem

Eaneerler genellikle poliplerden
geligir. Bu rayede kaneer oluginadan
dnic e polip halinde iken eaptanarak
endoekopik olarak tedavi edilehilir.
Ayrica, fisikeel egrereis, agrl

kilolar dan kurtulmak, eigara ve alkol
kullantnamak, yitkeek 1ifli ve digiik
val igerikli viyecekler tiketnek kalin
bar pak kaneeri riekini riek azaltir.

Hastalik Belirtiferine

Karsi Duyarl Olunmali

Her ineanda farkl belirtilerle
ortaya glkahilir. Genel olarak
haleislik, yorgunluk, kilo kayhl
bulgulari garilehilir. Siklikla barealk
aligkanlklarimda degigiklikler, ishal,
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kabislk, tarmn bogalarnarna, digklda
kan gérillrnesl ile ortaya glkar.
Derleyen evrelerde ine karinida
pigkinlik, bulantl ve kuena gérilir.
Kaln hareafin baglang ¢ klermun daki
kaneerler daha gok kaneshk ve
karinda kitle ile crtaya glkarken,
rektuln yani bareafini Makata yakin
kernin daki kaneerler daha ok
kanama lle kendind belli eder.




Tans Igin Kofonoskopi
Onerifir

Tarida daha énecelerihirgok yéntem
kullanilmugtir. Ancak giiniriisde
kolonoekopi altin standart tam
¥intelnd olarak uygulanmaktadir.
Eolonoekopiri 80 yagln tseringeki
her bireye tarama amacgli
dnermekteyiz. Ailede kaln bareak
kaneeri bulunmael durumunda

40 yapinda veya akrabasla tatn
konduiu yagtan 10 y1l éNice tararmaya
baglanrmaldir.

Tedavide Cerrahi Temel
Yéntem

Ealin bareak kaneerinin tedavieind e
cerrahi temmel tedavi yontemind
olugturur. Kemnoterapi ve radyoteraypd
ine cerrahinin éncerl veya rolirarnda
tarnarrlayicl tedavi wegenekleri
olarak gerektigind e kullamlahilir.
Cerrahi tedavinin uygulanabilmei
igin kaneerin usak organlara
(karaciger, akciger gibi) yayilmarg
olfmael gerekir. Cerrahi tedavide
timdr, vakmindaki lenfheseleri

lle hirlikte glzarlir. Bagen kalin
hareak (koloetolni) veya ince bareak
(Meostorni) gegicl olarak karin
duvarindan digarl alinakilir veya
rektulimn IMakata yakin klerinda

ine kalilcl koloetomd gerekebilir.

Bu cerrahi giinnmiisde deneyimli
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merkeslerde laparoekopik (kapal’
olarak yapilmaktadir.

Laparoskopik Cerrahi
e Tedavi Daha Kolay

Laparoekopik cerrahi 05 ve 1

cIl’lik kepilerle karinidan deel aletler
ve kamera ile girilerek yapilan
cerrahidir. Arneliyatin baglangicinda
galigina ve girig eaglayahbilinek

igin, karnigl karbondickeit gasl ile
pigirilir. Bu yéntenle aynl armeliyatl
daha kiigitk keeilerle yapria itnkar
olmalktadir.

Laparoskopik

Cerrahinin Avantajlari

1 Jelefiekeel cerrahiye gir e haetalar
daha as atrl duyar.

% [yilegnie siiresi daha kisa olur.

2 (hinlik fisikeel aktivitelere dénig
daha erken olur.

% Yara izi daha azdir.

2 Usun dénemmnde de keel Atf olugina
rieki daha az olur.

Halk aramnda kapal olarak

varpilan amelivatlarda tamaran ivi
temis enemeyecefi &0 yargiel var.
Cecrnigte laparcekopik cerrahinin
kaneer amelivatlarinda kullanimm
kommeunda tereddittler Mevoutto.
Yakin gamanda yiisler ce haeta
tigerinide yaypilan gegitll gok merkesli
uluelararael galiginalar lapar oekopik
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cerrahinin kolorektal kaneerlerde
gitvenli oldugunn géeternigtir.

Ulkemizde Kolorektal
Cerrahi Egitimi Var Mi?

Eahn bareak, rektulfl ve aniie
cerrahiel alarinda egitimn altmg ve
bu alanda galigan cerraha kolorektal
cerrah denir. Ne vasik ki tilkemmnisde
kolorektal cerrrahi yan dall veya

hir pertifikaryon program yok. Bu
TNied enle kolor ektal cerrahialamnda
caligmak ieteyen cerrahlar hilgi

ve deneyimini arttirmak igin buo
alanda dzellegInig Merkeserde

yurt ig ve yurt dlgnda gallglp, yurt
dipmda Avrura veya Amerika hoard
piNavlarina gir erek helge altnak
sorunidalar. Ben de Z009-2010
ylllarinda Ankara Tip Fakiiltesi
enel Cerrahi ABD Kolorektal
cerrahi departinaninda ushann olarak
galighitn Daha sonra 2011 yihnda

1 aylipina Tokyo'daki National
Cancer ve 3 aylifina Cleveland
Clinic Florida, kalor ektal cerrahi
departinanlarinda galigmalar da
hulundurm. Jon olarak da bu 3l
Bylil ayinda Bareelong’ da yagilan
Avrura Kolorektal Eoard sllavina
girerek, Avrura Kolorektal Cerrahi
Jertifikaeiru aldim. 2009 mlindan
heri wpeeifik olarak kolorelktal
cerrahi alaminda galgmalarda
hulunrmaktayim.

» Kolorektal
kanserler genellikle
yasl hastalarda
gorufiir. Hastalarn

ytizde 901 50 yasin
tzerinde tani aliriar.
Ortalama gériilme
yasi 60 olmasina
ragmen, genc

yasta da gortilebifir.
18 ve 15 yasinda

tani alan, tedavi
ettigimiz hastalarimiz
olmustur. 3
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