Kabizlik nedeni, belirtileri, tanisi ve cerrahi tedavisi

Kabizlik, bagirsak hareketlerinde meydana gelen yavaslama sonucunda gelisen bir rahatsizhiktir.
Kabizlik bir hastaliktan ziyade baska hastaliklann olusmasina yol acacak bir belirtidir. Eger kisi haftada

iki kez ya dadaha az sayida diskilama yapyorsa bu durum kabizlik olarak nitelendirilmektedir. 4

1. Kabizligin nedenlen nelerdir?

vetersiz su ve lifli gida tiiketimi kabizligin en biiyiik sebeplerindendir. Bunun disinda dzellikle
bagirsaklarda tikanikha neden olan bafirsak hastaliklan, depresyon ve stres gibi ruh halini
olumsuz etkileyen etmenler, diskilamay sik sik ertelemek, laksatif ilaclar, ndrolojik hastaliklar,
hamilelik ve hatta dogum yapmak dahi kabizlida neden olabilmektedir.

4
2. Kabizlik belirtileri

Hissedilen dolgunluk hissi, rahatsizlik hissi kabizhigin belirtileri arasindadir. Bunun yaninda
bazen tuvalette kan géralebilir. Insanlann beslenme durumlanndaki anlik degisimler kabizliga neden
olabileceginden kabizligin belirtileri genis caphdir. Genel olarak haftalik diskilama sayisinda azalmalar
gozlemlenmesi, kabizhgin kann agnsiyla birlikte gézlemlenmesi kuru, sert diski, diskilamanin ardindan
rektum bilgesinde hissedilen dolgunluk hissi ve tam bosaltim saglanamamus hissi kabizhigin belirtileri
arasinda sayilabilir.




Kabizlik ne zaman bir problem olur?

Kabizligin nedeni saptanamamissa ya da surekli tekrarlayan ve kalici bir durum
gibi gozikiyorsa mutlaka doktor yardimi ainmalidir. Bunun disinda bagirsak
aliskanlklanindaki degisiklikler, kanh diskilama, diskilamanin ileri derecede agnlh
olmasi durumunda, kabizigin ardindan ishalin birbirini takip etmesi gibi durumlarda
da bir doktora bagvurmak gereklidir.

Kabizlik tanis konulmas :

Kabizhidin bircok nedeni olabilir; anatomik bozukluklardan dolay olabilecegi
gibi bagirsak hastaliklan nedeni ile de olabilir. Polipler, timdr gibi ciddi
kabizlik nedenleri endoskopi ya da baryum grafi yontemi ile incelenir. Kalin
bagirsak transit testi adindaki test ile diskinin kalin bafirsaktan gecis siresi
hesaplanir. Kicik halkalar bulunduran bir kapsil hastaya icirilir ve karin
grafisi ile bu halkalar gézlemlenir. Eger 5 giniin sonunda hala yizde 20'sinden
fazlasi kalin badirsakta gdzlenirse bu bafirsaktaki gecis siresinin
uzunlugunu tammiar. Balon atihm testinde de rektum bosalma islevi kontrol
edilir. Elektrofizyoloji yontemi ile makati kontrol eden kaslann sinirsel uyanmi
incelenir.




Kabizlikta cerrahi tedavi

Kabizlik sikdyeti ile bagvuranlann yalnizca yazde 2'sine cerrahi madahale
uygulanir ve bu metot 1908 yiindan beri uygulanmaktadir. Ginimizde
llerleyen teknoloji ile beraber laparoskopik yéntemler kullaniimaya
baslanmigtir. Kalin bagirsakta gecis suresi uzun olan kisilere cerrahi
midahale gerekebilir. Bu midahale kalin bagirsak cikartilir ince bagirsakla
kalin bagirsak birbirine baglanir. Bu ameliyatlann ardindan hasta kisa
strede ginlik hayatina gen dénebilmelktedir.

Kabizhga yi gelebilecek olan besinler

Yesil cay, kuru incir, kuru erik kabizhida ivi gelir bunlann disinda cay olarak
nane cayl, rezene cayl, detoks caylan kabizhgin gézilmesinde dnemli
yardimlan vardir. Taze meyve ve sebze tiketimi, kepekli tahillar,

baklagiller, kabuklu kuruyemisler, keten tohumu ve balik tiketimi kabizliga
Iyl gelebilen besinlerdir.
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